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Bei Hitze
richtig Liiften

Berchtesgadener Land. Gerade
jetztist es in den Wohnraumen oft
sehr heil. Daher glauben viele
Mieter und Bewohner, dass man
einfach nur das Fenster offnen
muss. Meistens wird dieses noch
in die ungiinstige Kippstellung ge-
bracht. Viele wissen nicht, dass
warme Luft in kiihlere Rdume
wechselt, so dass man gerade bei
der feuchten und warmen Auflen-
luft, diese nicht in die Wohnrau-
me stromen lassen soll.

Besser ist das Querliiften in den
Abend-, Nacht- und Morgenstun-
den als effektive Manahme, um
frischen Sauerstoff und kiihle Luft
in die Wohnraume zu bekommen,
heillt es in der Presseaussendung
der Nowak Immobilien. Tagsiiber
sollten alle Fenster und Tiiren ge-
schlossen bleiben, denn wenn
eine Wohnung erst einmal aufge-
heizt, ist, ist es schwer, die Luft-
temperatur wieder zu senken.

Fiir das Querliiften sollten
gegeniiberliegende Fenster oder
Tiiren gleichzeitig vollig geoffnet
werden. Es entsteht ein Luftzug,
durch welchen sich die Raum-
und Aullenluft auf dem schnells-
ten Wege austauschen ldsst. Im
Sommer empfiehlt sich eine ldn-
gere Liiftung von 20 Minuten, im
Winter geniigen zehn Minuten.

In dieser Zeit findet dann ein

ausreichender Luftaustausch
statt. —red



